
有限会社 セミコンブレーン 殿                    平成    年    月    日 

（様式：1.3）          

コーチング研修 お見積依頼書 
 

■ 研修一覧 （下記から選択して 見積 欄に○印をご記入下さい） 

番号 
ＴＳ- 

研修名 料金 ※（ ）内は税込価格 人数 見積 

001 

-1 

1 日コース 

 10 名まで：40 万円（42 万円） 

 10名以上：1名あたり3.5万円（36,750円） 

       

001 

-2 

2 日コース 

 10 名まで：60 万円（63 万円） 

 10 名以上：1 名あたり 5 万円（52,500 円） 
       

001 

-3 

管理職向け コーチング 

（グループコーチング） 

フォローアップコース 
 10 名まで：40 万円（42 万円） 

 10名以上：1名あたり3.5万円（36,750円） 

       

002 
エグゼクティブ コーチング 

（個別コーチング） 

1 名あたり 5～10 万円/月 

（52,500 円～105,000 円） 
       

003 個人コーチング 
1 名あたり 3～5 万円/月 

（31,500 円～52,500 円） 
       

 
１．管理職研修概要   対象者＝管理職  ・研修人数＝10～20 人 

 ・目的＝管理職が「コーチングスキル」を学び、使えるようになること 

         STEP‐1 ・導入研修＝１日/2 日コース 

         STEP‐2 ・フォローアップ研修 （電話、月 2 回、3 ヶ月） 

         STEP‐3 ・歯止め研修 1 日研修 （アセスメントを行います） 

２．エグゼクティブ研修概要   対象者＝経営幹部の方 （社長、取締役）   

         ・目的＝エグゼクティブがコーチを雇い、自身のパフォーマンスの向上を図ること 

         ・人数＝5～10 人位を選抜  ・コーチング方法＝電話にて行います （最初面談あり） 

         ・期間＝3 ヶ月を１クルー   ・時間＝30 分程度   ・回数＝週 1 回、月 4 回 

※詳細はホームページのコーチング説明資料（PDF）をご参照ください 
 

■ お見積送付先 （希望形態  ＦＡＸ［  ］  郵送［  ］  ＦＡＸ・郵送両方［  ］） 

                                             （送付先） 

連絡先：（有）セミコンブレーン熊本事務所 TEL：096-340-4377 FAX：096-340-4378 

氏 名  会社・部署  

役 職  ｅ－ｍａｉｌ  

住 所 
（〒   －    ） 

 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  


